
 

  

Novas unidades na Maia e nas Caldas da 
Rainha   

A Home Instead Senior Care não pára de crescer! Durante o mês 
de Dezembro foram inauguradas duas novas unidades, na Maia e 
nas Caldas da Rainha. A unidade da Maia, dirigida por Adelaide 
Antunes, situa-se na Rua do Viso, 79 - Loja 11. Poderá contactar o 
escritório através do telefone 229 423 038 ou do e-mail 
maia@homeinstead.com.pt. Já a unidade das Caldas da Rainha, dirigido 
por Carla Saraiva,  localiza-se na Rua do Jasmim, N.º 28. Para contactar o 
escritório das Caldas, poderá ligar para o 262 010 123 ou enviar uma 
mensagem para o e-mail caldasdarainha@homeinstead.com.pt. Em 
Janeiro, serão inauguradas novas unidades. A Home Instead Senior Care 
está cada vez mais perto de si! 

    

 

  

Seja um dos líderes mundiais na área do 
apoio domiciliário! 

A rede da Home Instead Senior Care está a crescer. Actualmente, 
são já quinze as unidades espalhadas pelo país, incluindo as 
regiões autónomas. Se gostava de pertencer à rede líder nacional 
e mundial na área do apoio domiciliário não clínico, peça mais 
informações, clicando aqui. Entre num negócio com baixo 
investimento e aposte numa marca de elevada notoriedade e 
rentabilidade. A equipa da Home Instead Senior Care espera por 
si!  

 

Dia Mundial do Doente 

O Dia Mundial do Doente comemora-se no próximo dia 11 de 
Fevereiro. Um dia em que recordamos todas as pessoas que 
padecem de alguma doença, sendo que muitas vezes essa doença 
impossibilita uma vida normal. Seja qual for a situação, a Home 
Instead Senior Care está preparada para cuidar de si ou dos seus 
entes queridos. Com serviços e horários flexíveis, irá encontrar 
uma solução à sua medida. Para mais informações, ligue para o 
808 25 20 00. 

 

  

Dicionário médico: pneumonia 

A pneumonia é uma doença infecciosa que ataca 
os pulmões, causada por uma grande variedade 
de bactérias. Além da infecção, a pneumonia 
causa uma enorme diminuição nas defesas 
naturais do organismo, principalmente quando 
exposto a mudanças bruscas de temperatura e à 
humidade. Habitualmente, o doente apresenta 
febres altas e dificuldades respiratórias. O 
tratamento é realizado à base de antibióticos, 
sendo fundamental o repouso absoluto e a 
ingestão de cerca de dois litros de água diários. 
É também vital que existe permanentemente o 
acompanhamento de um médico. 

 

  

 

 

  

NÚMERO AZUL NACIONAL: 808 25 20 00 

info@homeinstead.com.pt | www.homeinstead.pt  

          Escritórios em Almada, Cascais, Coimbra, Funchal, Leiria, Lisboa, Ponta Delgada, Oeiras, Santarém, Setúbal, Vila       Franca 
de Xira, Tomar, Maia e Caldas da Rainha. Novas aberturas em breve. 

Esta mensagem está de acordo com a legislação Europeia sobre o envio de mensagens comerciais. Para ser removido da  nossa lista clique AQUI. 

 

 

  

 


