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CAREGivers: o coracao da Home Instead Senior
Care

O termo CAREGiver é a forma muito particular pela qual sdo
conhecidos os colaboradores da Home Instead Senior Care. Esta
palavra foi criada e registada pela Home Instead Senior Care e
traduz todo o carinho, amor, dedicacao e confianca que 0s nossos
colaboradores prestam aos seus clientes. Para ser um CAREGiver é
necessario ser-se uma pessoa especial, ou seja, possuir
determinados requisitos humanos para poder fazer parte da nossa
e da sua familia. Assim, um CAREGiver tem necessariamente de ter
aptidao para lidar com pessoas idosas ou dependentes. E de igual
modo fundamental que gozem de extrema simpatia e alegria.

Mas, acima de tudo sdo pessoas responsaveis e profissionais, sem
nunca deixarem o carinho de fora na relagdo com os seus clientes.
Para comprovar todas estas caracteristicas, contrate os servigos da
Home Instead Senior Care. Mais informacdes podem ser obtidas
através do niumero nacional 808 25 20 00.

Maio, o més do coracgao Dicionario médico: Esclerose
Multipla

Ha 29 anos que o més de Maio estd associado ao coracdo e a
prevencao das doencas cardiovasculares. A Fundagdo Portuguesa
de Cardiologia promove o més de Maio como o més do coragao,
fomentando desta forma os cuidados a ter para manter um coracgdo
saudavel. Este més de Maio é marcado por inUmeras actividades
gue promovem as boas praticas alimentares, o exercicio fisico e
check-up s regulares. As doengas cardiovasculares fazem parte do
nosso quotidiano e, apesar de ocorrerem menos mortes, sdo cada
vez mais as pessoas que padecem destas doencas. E necessario ter
sempre presentes os factores de risco aos quais as doencgas
cardiovasculares estdo associadas, entre os quais se contam o
sedentarismo, a hipertensao, o tabagismo, o stress, a obesidade, a
diabetes e a dislipidemia. E importante nunca esquecer que o
rastreio € fundamental para a prevengdo das doengas
cardiovasculares.

A Esclerose Mdultipla é uma doenca inflamatoria
cronica degenerativa do sistema nervoso
central, que limita as suas capacidades. Assim
sendo, determinadas fungbes sdo diminuidas,
tais como a visdo, a locomogdo e o equilibrio. A
denominacgao de Esclerose deriva do facto da
doenca formar um tecido parecido com uma
cicatriz nas areas do cérebro e da medula
espinal. A designacao de Mdltipla surge por
diversas areas do cérebro e da medula espinal
serem afectadas. A Esclerose Mlltipla afecta
cerca de um milhdo de pessoas em todo o
mundo, recaindo o maior nimero nos paises
nordicos. Em Portugal, calcula-se que as
pessoas afectadas sejam na ordem das cinco
mil.

Dia da Mae

As primeiras celebragdes do Dia da Mde remontam a Grécia Antiga
e ao inicio da Primavera, quando se distinguia a M3de dos Deuses -
Rhea, mae de Zeus. Em Roma, as celebragdes eram consagradas a
Cybele, a mde dos deuses romanos. Em Inglaterra, durante o
séculoXVII, comemorava-se o Domingo da Mde, no quarto domingo
da Quaresma. Contudo, o verdadeiro Dia da M3e esta associado a
Anna Jarvis que, com a morte da sua mde sentiu uma perda
irreparavel, levando-a a ponderar sobre a falta de acgdes concretas
para homenagear todo o amor que se sente por uma mae. E assim
nasceu um dia dedicado as maes, onde se pode demonstrar toda a
estima e carinho por aquela pessoa tdao especial na nossa vida.
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Novas aberturas em breve.
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