
 

  
Home Instead Senior Care comemora o Dia 
Internacional dos Avós! 
  

O Dia dos Avós comemora-se já no próximo dia 26 de Julho. E, claro, a
Home Instead Senior Care irá assinalar o dia, convidando vários avós a
participarem numa festa especial. Será, certamente, um dia para mais
tarde recordar! A escolha do dia 26 de Julho para ser o Dia dos Avós deve-
se ao facto de ser o dia de Santa Ana e São Joaquim, pais de Maria e avós
de Jesus Cristo. Reza a história que Ana e Joaquim viviam em Nazaré e não
conseguiam ter filhos, mas rezavam para que Deus lhes desse uma criança.
Apesar da idade avançada do casal, um anjo apareceu e disse que Ana
estava grávida. Foi assim que nasceu Maria, que perdeu a mãe com apenas
três anos de idade. Devido à sua história, Santa Ana é considerada a
padroeira das mulheres grávidas e dos que desejam ter f ilhos. São Joaquim 
e Santa Ana são os padroeiros dos avós.  

  
Participação no I Congresso Nacional do Idoso 

A Home Instead Senior Care esteve presente no I Congresso Nacional do
Idoso, que decorreu nos passados dias 21 e 22 de Junho, no Centro de
Congressos de Lisboa. O evento tinha como objectivo assumir-se como um 
fórum que permita uma abordagem científica, rigorosa e multidisciplinar 
dos problemas dos idosos. Pretendia-se ainda convergir para sinergias,
que conduzissem a uma prática médica que contribua para um
envelhecimento com a melhor qualidade de vida possível. Estes objectivos
- que são também, aliás, semelhantes aos objectivos da Home Instead
Senior Care - foram amplamente conseguidos. Foram inúmeros os
congressistas que foram ao stand da nossa empresa, para conhecerem
melhor os nossos serviços inovadores.      

 

Dicionário Médico: Incontinência Urinária 

A incontinência urinária consiste na perda involuntária de urina e é muito
frequente, essencialmente entre as mulheres (estima-se que cerca de 10 a 
25% das mulheres com idade inferior a 65 anos e 15 a 30% das mulheres
com idade superior a 60 anos sofram da doença). São quatro os factores 
que potenciam o aparecimento de incontinência urinária: 

 Atrasar a micção: Não responder à necessidade fisiológica de urinar
imediatamente aumenta a possibilidade do surgimento de infecções
urinárias e de incontinência;  

 Sexo: As mulheres têm mais probabilidade de virem a ter
incontinência urinária, principalmente devido ao parto e às
alterações hormonais que ocorrem durante a vida (como a
menopausa);  

 Doenças: Patologias como a Doença de Alzheimer, Doença de
Parkinson e Esclerose Múltipla, que afectam o sistema nervoso,
provocam o aparecimento do problema;  

 Idade: Com o avançar da idade, o sistema nervoso central e o
sistema urinário perdem faculdades, ao mesmo tempo que os
tecidos da bexiga perdem elasticidade.  

  

Home Instead presente no 
Salão Portugal Sénior 

A Home Instead Senior Care esteve
presente durante os passados dias 23
e 24 de Junho no Salão Portugal Sénior
– um evento dedicado exclusivamente
à população sénior. Este teve lugar na
Gare Marítima de Alcântara e contou
com o stand da Home Instead Senior
Care, que acolheu todos aqueles que
quiseram saber mais sobre os
inovadores serviços da empresa, a
única nesta área que opera em todo o
território nacional. Segundo dados da
Comissão Europeia, em 2050 cerca de
32 % dos portugueses terão mais de
65 anos. Esta é uma razão mais do
que suficiente para os produtos e
serviços dedicados à população sénior
estarem cada vez mais na vanguarda e
serem um sector em destaque. 
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