
 

 

 

  
Home Instead Senior Care apresenta 
serviço para grávidas de risco
  

São muitas as mulheres que durante parte ou a totalidade da 
gravidez são obrigadas a permanecer em repouso. Além de serem 
momentos desgastantes em termos psicológicos, é também 
complicado a família conseguir coordenar-se de forma a dar o apoio 
necessário. Foi a pensar nisso que a Home Instead Senior Care 
decidiu alargar os seus serviços também às futuras mamãs. Assim, 
as mulheres que estão a passar por uma gravidez de risco podem 
contar com o apoio de uma CAREGiver, até 24 horas por dia, todos 
os dias da semana. Um apoio que será, certamente, muito útil para 
quem se encontra na referida situação e que ajudará a viver a 
gravidez com a maior tranquilidade possível. Para mais informações, 
contacte o 808 25 20 00. 

  

    

 

  
Home Instead Senior Care presente em Vila Franca de 
Xira, Carregado, Alenquer e Arruda dos Vinhos 

O novo escritório da Home Instead Senior Care em Vila Franca de 
Xira abrange, além da referida cidade ribatejana, também os 
concelhos de Alenquer e Arruda dos Vinhos. Assim, localidades como 
o Carregado, Olhalvo, Santo Estêvão , Cadafais ou Cardosas, assim 
como a própria cidade do Carregado, também poderão usufruir dos 
serviços inovadores da Home Instead Senior Care. Para mais 
informações, contacte-nos através do telefone 263 290 562. 

  

17 de Novembro: Dia Mundial do Não Fumador 

É já no dia 17 de Novembro que se assinala mais um Dia Mundial do 
Não Fumador. Nesta data, são relembrados os malefícios do tabaco 
e dados conselhos para acabar de fumar definitivamente. Lembre-se 
que o tabaco é a principal causa de morte prematura. Na União 
Europeia, cerca de 36% da população é fumadora, o que 
corresponde a 370 milhões de cidadãos. 

  

Reunião de Franchisados na Curia 

O Grande Hotel da Curia Golf & SPA foi o palco 
da reunião de franchisados da Home Instead 
Senior Care. Com uma equipa cada vez maior, 
foi tempo de fazer um balanço do ano que está 
prestes a terminar e de planear o novo ano, que 
se pretende que seja um ano de (ainda) mais 
sucesso! Além disso, a reunião serviu ainda para 
reforçar ainda mais o espírito de equipa 
existente entre todos os franchisados.  

 

  

 

  

  

NÚMERO AZUL NACIONAL: 808 25 20 00 

info@homeinstead.com.pt | www.homeinstead.pt  

          Escritórios em Almada, Cascais, Coimbra, Funchal, Leiria, Lisboa, Ponta Delgada, Oeiras, Santarém, Setúbal e Vila Franca de 
Xira. Brevemente no Porto, Maia, Caldas da Rainha e Coimbra. 

Esta mensagem está de acordo com a legislação Europeia sobre o envio de mensagens comerciais. Para ser removido da  nossa lista clique AQUI. 

 

 

  

 


